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ÁÐàÃç§àµŒÒ¹Á

     »̃ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾·Õè¤Ø¡¤ÒÁÊµÃÕ·ÑèÇâÅ¡ áÅÐÊµÃÕä·ÂÍÑ¹ Ñ́ºáÃ¡ 

¤×Í “âÃ¤ÁÐàÃç§àµŒÒ¹Á” ÁÒ¡Ç‹Ò 10 »‚áÅŒÇ áÅÐÁÕá¹Çâ¹ŒÁà¾ÔèÁ¢Öé¹ã¹·Ø¡»‚ 

âÃ¤ÁÐàÃç§àµŒÒ¹Áà»š¹ÀÑÂà§ÕÂº Ê‹Ç¹ãËÞ‹¡Ç‹Ò¨ÐÃÙŒµÑÇÇ‹Òà»š¹¡ç¾ºã¹ÃÐÂÐ

·ÕèÃØ¹áÃ§áµ‹ã¹¤ÇÒÁâª¤ÃŒÒÂ¡çÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁâª¤ ṌÍÂÙ‹ ¤×Í âÃ¤ÁÐàÃç§àµŒÒ¹Á

à»š¹âÃ¤ÁÐàÃç§ª¹Ố à ṌÂÇ·ÕèÊµÃÕÊÒÁÒÃ¶µÃÇ¨¤Ñ́ ¡ÃÍ§¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔä Œ́

´ŒÇÂ¡ÒÃµÃÇ¨àµŒÒ¹Áµ¹àÍ§ (Breast Self Examination : BSE) 

ËÒ¡¾º¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔãËŒÃÕºä»¾ºá¾·Â�à¾×èÍÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂáÅÐÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµ‹Íä» 

«Öè§ã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨¤Ñ́ ¡ÃÍ§ Œ́ÇÂµ¹àÍ§ÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§ áÅÐÊÁèÓàÊÁÍ 

¨Ð·ÓãËŒ¾º¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔä´ŒàÃçÇ áÅÐÁÑ¡¨Ð¾ºã¹ÃÐÂÐ·Õ èäÁ‹ÃØ¹áÃ§

ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂ¢Ò´ä´Œ
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ÇÔ̧ ÕÊÑ§à¡µÍÒ¡ÒÃ

¾º¡ŒÍ¹·ÕèàµŒÒ¹Á1

ÁÕàÅ×Í´ / ¹éÓÍÍ¡¨Ò¡ËÑÇ¹Á3

ÃÑ¡áÃŒºÇÁ ¤ÅÓä Œ́¡ŒÍ¹µ‹ÍÁ¹éÓàËÅ×Í§4

¢¹Ò´ ÃÙ»Ã‹Ò§ áÅÐ¼ÔÇË¹Ñ§àµŒÒ¹Áà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 
àª‹¹ ÃÍÂºØŽÁ Â‹¹ Ë´µÑÇ Ë¹Ò¼Ố »¡µÔ ÁÕÊÐà¡ḉ  

ËÑÇ¹ÁºỐ àºÕéÂÇËÃ×Í Ö́§ÃÑé§ ¤Ñ¹ á´§¼Ố »¡µÔ

2

2



¡ÒÃ Ù́áÅáÅÐ»‡Í§¡Ñ¹

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ 6 à ×́Í¹1

2 ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÊÁèÓàÊÁÍà¤Å×èÍ¹äËÇÍÍ¡áÃ§à»š¹»ÃÐ¨Ó

3 äÁ‹ÊÙººØËÃÕè äÁ‹́ ×èÁÊØÃÒ

4 ¤Çº¤ØÁ¹éÓË¹Ñ¡ Å´ÍÒËÒÃä¢ÁÑ¹

5 ·Ó Ô̈µã¨ãËŒÃ‹ÒàÃÔ§ á ‹̈ÁãÊ

Sugar Drink 
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àªç¤à ×́Í¹
ÅÐ¤ÃÑé§

¼ÙŒËÞÔ§ÍÒÂØ 20 »‚¢Öé¹ä»

àÃÒ¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁ
¼ÙŒËÞÔ§ÍÒÂØ 20 »‚¢Öé¹ä» ¤ÇÃµÃÇ¨

àµŒÒ¹Á´ŒÇÂµ¹àÍ§
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂà ×́Í¹ÅÐ 1 ¤ÃÑé§
à¾×èÍà½‡ÒÃÐÇÑ§ÁÐàÃç§àµŒÒ¹Á
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ÇÔ̧ Õ¡ÒÃµÃÇ¨àµŒÒ¹Á Œ́ÇÂµ¹àÍ§

ã¹ÊµÃÕÍÒÂØ 20 »‚¢Öé¹ä» ¤ÇÃµÃÇ¨·Ø¡à ×́Í¹

ËÅÑ§»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ËÁ´ 3 - 7 ÇÑ¹ 

ã¹ÊµÃÕ·ÕèËÁ´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹áÅŒÇ ãËŒ¡ÓË¹´ÇÑ¹µÃÇ¨

à»š¹ÇÑ¹ã´ÇÑ¹Ë¹Öè§¢Í§·Ø¡à ×́Í¹ 

¡ÒÃµÃÇ¨àµŒÒ¹ÁãËŒÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧¼ÅµŒÍ§

»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 2 ¢Ñé¹µÍ¹ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃ Ù́́ ŒÇÂµÒ 

áÅÐ¡ÒÃ¤ÅÓ Œ́ÇÂÁ×Í
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¡ÒÃ´Ù´ŒÇÂµÒ

Â×¹Ê‹Í§¡ÃÐ¨¡»Å‹ÍÂá¢¹¢ŒÒ§ÅÓµÑÇµÒÁÊºÒÂ

Â¡Á×Í¢Öé¹àË¹×ÍÈÕÃÉÐ

à¾×èÍ Ù́´ŒÒ¹Ë¹ŒÒáÅÐ´ŒÒ¹¢ŒÒ§¢Í§àµŒÒ¹Á

Ç‹ÒÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ 

àª‹¹ ÃÍÂÂØº  ËÃ×Í ÃÍÂºØŽÁËÃ×ÍäÁ‹

àÍÒÁ×Íà·ŒÒàÍÇ à¡Ãç§Ë¹ŒÒÍ¡ â¤Œ§µÑÇÁÒ¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ

Ù́Ç‹ÒàµŒÒ¹Á·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§

¨Ò¡»¡µÔËÃ×ÍäÁ‹

ËÑÇ¹ÁÁÕ¡ÒÃà»ÅÕ èÂ¹ÊÕËÃ×ÍÁÕ¢Í§àËÅÇ

ÍÍ¡¨Ò¡ËÑÇ¹ÁËÃ×ÍäÁ‹

1

2

3

´ÙàµŒÒ¹Á·ÕèËŒÍÂÁÒ¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÇ‹Ò¼Ô´»¡µÔËÃ×ÍäÁ‹

ËÑÇ¹ÁºÔ´àºÕéÂÇËÃ×ÍäÁ‹

ÇÔ¸Õ¡ÒÃµÃÇ¨àµŒÒ¹Á´ŒÇÂµ¹àÍ§
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1
2

3

¡ÒÃ¤ÅÓ´ŒÇÂÁ×Í

  

1  ¡´àºÒæ à¾×èÍÃÙŒÊÖ¡¶Ö§ºÃÔàÇ³ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§

2  ¡´»Ò¹¡ÅÒ§ à¾×èÍãËŒÃÙŒÊÖ¡¶Ö§¡Öè§¡ÅÒ§¢Í§àµŒÒ¹Á

3  ¡´Ë¹Ñ¡¢Öé¹ à¾×èÍãËŒÃÙŒÊÖ¡¶Ö§Ê‹Ç¹ÅÖ¡ã¡ÅŒ¼¹Ñ§·ÃÇ§Í¡

 ¹Í¹Ë§ÒÂã¹·‹ÒÊºÒÂ

ÊÍ´¼ŒÒ¢¹Ë¹ÙÁŒÇ¹ãµŒäËÅ è
¢ŒÒ§·Õè¨ÐµÃÇ¨â´ÂãËŒá¢¹µÑé§©Ò¡¡ÑºäËÅ‹

1

 µÃÇ¨àµŒÒ¹ÁÍÕ¡¢ŒÒ§ã¹áººà´ÕÂÇ¡Ñ¹4

 ãªŒ¡Öè§¡ÅÒ§¹ÔéÇÊ‹Ç¹º¹ 3 ¹ÔéÇ (¹ÔéÇªÕé ¹ÔéÇ¡ÅÒ§ ¹ÔéÇ¹Ò§)3

2

¡´à»š¹Ç§¡ÅÁ¢¹Ò´à·‹ÒàËÃÕÂÞÊÔººÒ·

áÅŒÇà¤Å×èÍ¹¹ÔéÇãËŒ·ÑèÇºÃÔàÇ³àµŒÒ¹Áâ´ÂäÁ‹Â¡¹ÔéÇ

â´Âáµ‹ÅÐ Ǿ̈ ãËŒ¡´ 3 ÃÐ Ñ́º àºÒ ¡ÅÒ§ Ë¹Ñ¡
¡´ãËŒ·ÑèÇºÃÔàÇ³àµŒÒ¹Á â´ÂãªŒÇÔ¸Õà¤Å×èÍ¹¹ÔéÇã¹á¹Ç¢Öé¹Å§ µÑé§áµ‹¡ÃÐ´Ù¡

äË»ÅÒÃŒÒ¨¹¶Ö§ºÃÔàÇ³ãµŒÃÒÇ¹ÁÃÇÁ¶Ö§ºÃÔàÇ³ÃÑ¡áÃŒáÅÐºÃÔàÇ³ãµŒ·ŒÍ§á¢¹

ÇÔ¸Õ¡ÒÃµÃÇ¨àµŒÒ¹Á´ŒÇÂµ¹àÍ§

à·¤¹Ô¤¡ÒÃ¡´ 3 ÃÐ Ñ́º ¤×Í
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ÀÑÂã¡ÅŒªÔ´ÊµÃÕä·Â
ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡…¡ÒÃ¤ÅÓ´ŒÇÂÁ×Í

1

2

3

1

2

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡ 

    ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡ã¹ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡ ¨ÐäÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃÍÐäÃ

    ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡¼Ố »¡µÔ·Ò§ª‹Í§¤ÅÍ´ â´Âà©¾ÒÐÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡

ËÅÑ§¨Ò¡ËÁ´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹áÅŒÇ  ÍÒ¡ÒÃµ¡¢ÒÇÍÒ¨¨ÐÁÕàÅ×Í´»¹ 

                 à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃµÔ´àª×éÍ HPV (Human Papilloma 

Virus) ª¹Ô´·Õè¡‹ÍãËŒà¡Ô´ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡ËÅÑ§¨Ò¡ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸� 

ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡

    ¤ÇÃµÃÇ¨¤Ñ́ ¡ÃÍ§ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃµÃÇ¨·Ò§à«ÅÅ�ÇÔ·ÂÒ 

Pap smear (Papanicolaou ) , liquid – based  áÅÐÇÔ̧ Õ VIA (Visual 

Inspection with Acetic Acid)¼ÙŒËÞÔ§ÍÒÂØ 30-60 »‚ ¤ÇÃà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨

¤Ñ́ ¡ÃÍ§ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ·Ø¡ 5 »‚ ã¹¡Ã³Õ 

¼Å¡ÒÃµÃÇ¨»¡µÔ 

    àÃÔèÁ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ã¹à´ç¡¼ÙŒËÞÔ§·ÕèäÁ‹¼‹Ò¹¡ÒÃÁÕà¾È

ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¨Ö§¨Ðä´Œ¼Å´Õ

    ¶ŒÒÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡¼Ô´»¡µÔ·Ò§ª‹Í§¤ÅÍ´ ¤ÇÃ¾ºá¾·Â�  

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡
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ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡…ÀÑÂã¡ÅŒªÔ´ÊµÃÕä·Â

1

2

¡ÒÃµÃÇ¨¤Ñ´¡ÃÍ§ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡ ä´Œá¡‹

   ¡ÒÃµÃÇ¨·Ò§à«ÅÅ�ÇÔ·ÂÒ  Pap smear (Papanicolaou),  

liquid – based à»š¹ÇÔ̧ Õ·ÕèÊÒÁÒÃ¶µÃÇ¨ä Œ́¡Ñº¼ÙŒËÞÔ§

·Ø¡¡ÅØ‹ÁÍÒÂØ áÅÐ·ÃÒº¼Å¡ÒÃµÃÇ¨»ÃÐÁÒ³ 2 -  4 ÊÑ»´ÒË�

    ¡ÒÃµÃÇ¨¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§»Ò¡Á´ÅÙ¡ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÇÔ̧ Õ VIA(Visual Inspec-

tion with Acetic Acid) à»š¹ÇÔ̧ ÕãªŒ¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙª¹Ố à̈ ×Í¨Ò§ 3-5 %»‡ÒÂ·Õè»Ò¡Á´ÅÙ¡

ÃÍ  1 ¹Ò·Õ à¾×èÍãËŒ¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ·Ó» Ô̄¡ÔÃÔÂÒ¡Ñºà«ÅÅ�»Ò¡Á´ÅÙ¡ ¼ÙŒµÃÇ¨¡ç̈ ÐÊÒÁÒÃ¶

á Œ̈§¼Å¡ÒÃµÃÇ¨ãËŒ¼ÙŒÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃ·ÃÒºä Œ́·Ñ¹·ÕÇ‹Ò »Ò¡Á´ÅÙ¡»¡µÔËÃ×Í¼Ố »¡µÔ 

¶ŒÒ»Ò¡Á´ÅÙ¡¼Ố »¡µÔÃÑ¡ÉÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃ ṎéàÂç¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃ ṎéàÂç¹·Ñ¹·Õ â´ÂäÁ‹µŒÍ§ãªŒÂÒªÒ

áÅÐäÁ‹µŒÍ§¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ ÁÕ¢ŒÍ¨Ó¡Ñ́  ¤×Í àËÁÒÐÊÓËÃÑºÊµÃÕÍÒÂØ 30-45 »‚ 

à¾ÃÒÐÊÒÁÒÃ¶àËç¹µÓáË¹‹§·Õè̈ Ðà¡Ố ¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔä Œ́ªÑ́ à¨¹áÅÐà»š¹·Ò§àÅ×Í¡Ë¹Öè§

ÊÓËÃÑºÊµÃÕä·Âà¾×èÍ¤Ñ́ ¡ÃÍ§ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡ÃÐÂÐ¡‹Í¹à»š¹ÁÐàÃç§ ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡

ÇÔ̧ Õà ỐÁ ·Ñé§¹Õé ÊÒÁÒÃ¶ãËŒºÃÔ¡ÒÃä Œ́à©¾ÒÐ¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾ ËÃ×ÍºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ¡ÒÃµÃÇ¨¤Ñ́ ¡ÃÍ§ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡ÃÐÂÐ¡‹Í¹à»š¹ÁÐàÃç§ Œ́ÇÂ

ÇÔ¸Õ VIA áÅÐÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§»Ò¡Á´ÅÙ¡´ŒÇÂ¡ÒÃ¨ÕéàÂç¹ (Cryotherapy) 
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ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡…ÀÑÂã¡ÅŒªÔ´ÊµÃÕä·Â

ÁÐàÃç§
»Ò¡Á´ÅÙ¡

àªç¤
·Ø¡ 5 »

‚

¼ÙŒË
ÞÔ§ÍÒÂØ 30-60 »‚¢Öé¹ä»

àÃÒ¤ÇÃÊ ‹§àÊÃÔÁ

ãËŒ¼ÙŒËÞÔ§ÍÒÂØ 30-60 »‚
à¢ŒÒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨¤Ñ´¡ÃÍ§

ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡ÍÂ‹Ò§ÊÁèÓàÊÁÍ
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 5 »‚ ¤ÃÑé§ ã¹¡Ã³Õ»¡µÔ
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¼ÙŒÃÇºÃÇÁáÅÐ¨Ñ´·ÓÂÔ¹´Õ¹ŒÍÁÃÑº¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒªØ´¹Õé

ãËŒÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐÊÁºÙÃ³�ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹

â»Ã´µÍºáºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¡ÒÃãªŒ§Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�

¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍº§Ò¹ : ¹Ò§¢¹ÔÉ°Ò ÁÑè¹àÁ×Í§  â·Ã. 02-590-4522


